Fetmaforskningi gungning!

De senaste artiodenas rad om fettsnal och kolhydratrik kost hotar folk-
halsan i alla lander. Fetmaepidimin sprider sig och nu rapporterar aven
Kina och Indien om befolkningens tilltagande fetma och att &ven dessa lan-
ders befolkningar gar samma ohéalsans vag som vastvarldens. Detta visar
att manniskan inte ar skapad foér den kolhydratrika kost som dagligen pro-
pageras for i reklam och bantningstips.

Inte nog med att marknaden 6verflodar
av raffinerade kolhydrater. Man har
dessutom bytt for manniskan naturliga
animaliska fetter mot véxtoljor, samt
transfetter och omestrade fetter i marga-
rin. Fettet finnsgomt i snabbmat, kakor,
kex, brod, dressingar 0.s.v..

De senaste 50 aren, har i USA forts en
strid mellan oberoendeforskare ochlivs-
medels- och |ékemedel sindustrinskdpta
arméer av forskare. Striden géller fragan
om fetternas roll i 8mnesomsattningen
och sarskilt davad galler sjukdomar som
aderforkalkning och hjartinfarkt.

Industrins folk har hdvdat att méttade
fetter & orsaken till hjart- och kérl-
sukdomarna och att kolesterol i detta
sammanhang spelar en ful och avgorande
roll.

De oberoende forskarna, framst fore-
trédda av Mary G Enig, hévdar att de
vegetabiliskaoljornaoch sarskilt de s.k.
transfetterna, som pakemisk vag tasfram
for att ge véaxtoljornai margarin en fas-
tare konsistens, leder till hjart-kérl-
gukdomar, medan méttade fetter i fram-
for allt animalisk foda, men att ocksaden
naturliga kokosoljan och palmoljan har
\positiva, skyddande effekter.

Dessutom har livsmedelsindustrini sin
" antifettkampan]” framstallt produkter,
som & sa berikade med socker, att de
hogainsulinnivaer dettaframkallar, gor
ossfetaoch sasmaningom ocksatill dia-
betiker.

Sarskilt illautsatta ar barnen.

Livsmedelsindustrin sttar systematiskt
extra de produkter de salufor for de
yngsta. Dessafar en mycket samre start,
vad géller den framtida hélsan, @an den
generation som nu &r vuxen och sominte
alls utsattes for socker och snabba kol-
hydrater i denna utstrackning.

De fdljdsjukdomar intaget av dessa
snabbakolhydrater leder till, kallasmed
ett samlingsnamn ”Det metabola syn-
dromet”.

Dettainnefattar bl.a. fetma, Gvervikt, dia-
betes, hjart-kérlgukdomar, stroke, reu-
matiskaforandringar, astma, migran, de-
mens, cancer m.m.

Industin har hér stora pengar att tjana.
Det finnsju mycket stérrevinster att gora
pasocker- och spannmal sprodukter och
padebilligavegetabiliskaoljorna, an pa
animaliskaprodukter.
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Nar manniskor véal utvecklat fetma, till
foljd av att de foljt de officiella kost-
raden, utsétts defor cyniskaexperiment.
Sahar t.ex. Proctor & Gamble utveck-
|at ett dags syntetiskt fett, som manni sko-
kroppen inte kan bryta ned, utan det
forsvinner med avforingen. Handels-
namnet & Olean. Tanken & att man ska
kunna dta det, utan att den vagen fai sig
nagrakalorier. Det & baradet att anvan-
daren rékar ut fér biverkningar som di-
arré, krakningar och kramper. Men Proc-
tor & Gamble kan naturligtvisgorastora
vinster pa desperatamanniskorsolycka.

Andra produkter som industrin nu, som
en foljd av de 6desdigra men vinst-
drivande kostraden kan salufora, ar de
farliga sotningsmedel mantillfori light-
produkterna. Ett sddant &r t.ex. aspartam,
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Det metabolasyndrometsallagukdomar

ger naturligtvis stora maojligheter for
|&kemedel sforetagen att finna sin nisch
med |&kemedel, som behandlar sympto-
men.

Men man kan ju inte angripa roten till
det onda:

Om man dutar salufdra transfettsyror,
vegetabiliska oljor och processad och
raffinerad skrdpmat, full av socker och
andra kolhydrater, ja da skulle ju
manniskor bli friskare och hela medi-
cineringskarusellen tappafart. Tappafart
skulle ocksa lakemedel sforetagens
aktiekurser, jade skullefallasom stenar.
Vér ohédlsa ar dessa foretags guldkalv.

Den andra syndabock, som industrins

ett annat & sukralos (Splenda).

| industrins kampanj utsag man
kolesterol et till den ena syndabocken nér
det gdller hjart- kérlgukdomar. Man satte
ocksa upp ett lampligt gransvarde, for
vad som skulle anses vara ett for hogt
kolesterolvérde.

Detta grénsvérde sattes s, att majorite-
ten av befolkningarnakom att liggadver
gransvardet. Sedan kunde man ganska
omgaende séatta igang lakarkaren i
kolesterolundersokningar och dérefter
forskrev dessa kol esterol sénkande medi-
ciner i stor omfattning.

Sadanapakemisk vag sankta kol esterol -
varden visade sig ledatill biverkningar
| form av aggressivitet, nedstamdhet och
g dvmordsbenagenhet hos patienterna.
Muskelvark & en annan biverkning.
Lever och njurar skadas ocksa av de
kol esterol sdnkande statinerna.

forskare utsag, var alltsa de méttade fet-
terna, framfor allt da i animaliska pro-
dukter. Utan stdd i forskning eller med
manipulerad forskning, framférde man
att méttade fetter skulle ge hjart- karl-
gukdomar och att ométtade fettsyror var

nyttiga.

De fran industrin oberoende
forskarna har visat att det forhaler sig
precis tvartom. De méttade fetterna &r
stabila fetter, som inte paverkas av de
agressiva, oxiderandes.k. friaradikaler,
som produceras nér vi omsdtter energi i
cellerna. | stdllet har de méttadefettsyror-
naantioxidativa, skyddande egenskaper
och man bor inte é&a ométtade fettsyror
utan en stabil bas av méttade fettsyror.
Detta &r naturligtvis kant &en inom in-
dustrin, men det gar salvklart att gora
mycket storre vinster pa vegetabiliska
oljor, billigarei framstallning, 8n pamét-
tade animaliskafetter.




Striden mellan de oberoende forskarna
ochindustrins handgangnahar inte varit
arlig, utan visar prov pa alla typer av
mani pul ationer och patryckningar, allti-
fran att oberoende forskare inte inbju-
dits till konferenser, att de inte beretts
plats att publicera sina forskningsresul-
tat i medicinska tidskrifter, till att man
dragitin derasforskningsans ag.

Nu bdrjar anda pendeln svanga, fastén
|angsamt. | USA kar medvetenheten om
defarligamargarinfetternaochi Danmark
har man forbjudit transfetter. Dock intei
Sverige, vilket troligen sammanhanger
med Livsmedel sverkets naraanknytning
till margarinindustrin, som har represen-
tanter bland Livsmedelsverketsexperter.

| sista hand &r det dock vi som konsu-
menter, som genom vara kdpvanor av-
gor vad som kan séljas. Blir vi tillrack-
ligt medvetna om vad som pagar, kan vi
vanda utvecklingen. Det &r vi skyldiga
den uppvéaxande generationen.

| denna broschyr redovisar jag hur vi,
med utgangspunkt fran varagener, borde
dta for att halla oss friska. Fragan &r
dock, om man 6verhuvud taget kan til-
lampa en konsekvent stendlderskost
idag, med de ravaror som star till buds.

Jag & naturligtvis medveten om, att en-
dast ett begransat antal kommer att
forsoka, men om man vet vilken inrikt-
ning den bor ha, ar det betydligt |attare
att tillampaen kosthal Ining, som gor det
maojligt att undvikaatt man utvecklar det
metabolasyndromet. Nagrasteg kan tas
omedelbart, andra efter hand.

Darfor skullejag viljaforedafoljande:

Omedelbara atgarder:

- Slutaanvanda margarin och produk-
ter sominnehdller margarin.

- Anvand i stéllet smor till stekning,
bakning och pa brod.

- Baka ditt bréd sjév. Recept pa 13g-
kolhydratbrod finnsi haftet.

- FOrsdk komma 6ver din fettskrack.
Lari stéllet dig 5&lv och barnen att
undvikasockerrika produkter.

Atgarder pa sikt:

- Ga samman med andra intresserade
och bdrja diskutera kostvanorna via
foreningar och andra organisationer,
t.ex. intresseféreningar och idrotts-
foreningar

- Ta upp diskussioner vad som kan
forandras under barnens skoldag.

Ni kan ta upp @mnetpa klasstréffar
och i Hem och Skola.

- Taocksaviaintresseorgai sationer upp
en diskussion med lokala handlare.

Jag stéller garna upp som stod och hal-
ler foredrag om kostfragor i alla ténk-
barasammanhang: i grupper somni §élva
bildar, pa klasstréffar, i Hem och Skola,
| foreningar eller personal grupper.

Minhemsidadr ett komplement till denna
broschyr och innehaller dessutom ett
intressant ekonomiskt koncept och
hal sokoncept for foreningar av allaslag.
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